МАРТ
Дата ________________         Тема 1-й недели: СЕМЬЯ.               Прогулка 1: МОЯ МАМОЧКА.
Педагогические цели: формировать первичные ценностные представления  о семье, семейных традициях, важности труда мам для всей семьи.
Целевые ориентиры: стремится к общению со взрослыми и сверстниками, проявляет любознательность, инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, интересуется причинно-следственными связями, склонен наблюдать, экспериментировать, обладает начальными знаниями о природном мире.
Реализуемые образовательные области: физическое развитие, познавательное развитие,  речевое развитие,  социально-коммуникативное развитие.
Средства реализации: наблюдение, беседа, игровая мотивация, динамическая пауза, подвижная игра.
	Структура прогулки
(дидактические элементы
и виды детской деятельности)
	Содержание деятельности в первой половине дня

	
	Совместная деятельность педагога и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Результат деятельности

	1. Организационный момент
	– Кого вы любите больше всех? (Мамочку.)
	Пускают мыльные пузыри
	Интересуются темой прогулки

	2. Коммуникативная деятельность:
• беседа
	– Самое первое слово малыша – мама. Это теплое, любимое, самое доброе слово на свете. Каждый ребенок любит свою маму и не может  обойтись без мамы ни одного дня, а мама не может обойтись без своего ребенка
	Подвижная игра «Такси».
Дети двигаются парами и тройками, меняя направление движения, соразмеряя свои дви-жения с движениями партнеров
	Делают вывод о том, что ма-
ма – самый близкий и родной человек  

	3. Познавательно-исследова-тельская деятельность:
• наблюдение в неживой природе
	– Когда солнышко пригрело и сосулька начала таять, с неё стала капать вода. Вспомните, что 
в морозную погоду сосульки не тают. Сосульки – это замерзшая вода, они тают от тепла. Солнышко пригревает всё сильнее и сильнее. Всё вокруг от его тепла улыбается. Только сосулькам грустно, и они стали плакать. Почему сосульки плачут?
	Подвижная игра с обручем.
Для игры необходимы 4–5 игрушек (кукла, матрешки, корзина и т. д.), отличающихся 
по величине, цвету, форме. Игрушка ставится в обруч. Дети выделяют признаки, свойственные игрушке, кладут в обруч другие игрушки, которые обладают сходным признаком (все красные, все большие, все круглые и т. д.)
	Делают вывод о том, что весной от тепла тает не только снег, но и сосульки. Лед – это замерзшая вода

	4. Игровая деятельность:
• подвижная игра «Кошки-мышки»;
• малоподвижная игра «По узень-кой дорожке»
	Подвижная игра «Кошки-мышки».
Играющие становятся в круг и берут друг друга за руки. «Мышка» становится в круг, а «кошка» находится за кругом. Дети идут по кругу со словами:
Ходит Васька беленький,
Хвост у Васьки серенький,	
Только мыши заскребут,
Чуткий Васька тут как тут.
Останавливаются, и в условном месте круга двое детей  опускают руки, оставляя проход – «ворота». «Мышка», убегая от «кошки», может пробегать в «ворота» и подлезать под руки стоящих 
в кругу. «Кошка» ловит «мышку», пробегать может только в «ворота»
	Малоподвижная игра «По узенькой дорожке».
Педагог чертит на земле круги (кругов должно быть больше, чем играющих детей); затем поясняет, что через ручеек можно перейти 
по «камешкам» – кружка́м, иначе «промочишь ножки». Все дети шагают, приближаются к «камешкам». Педагог показывает, как нужно перешагивать из круга в круг. Дети подражают его действиям: «По камешкам, 
по камешкам, по камешкам!»
	Активно проявляют себя в игре, взаимодействуют со сверст-никами. Проявляют ловкость, быстроту, координацию движений

	Структура прогулки
(дидактические элементы
и виды детской деятельности)
	Содержание деятельности во второй половине дня

	
	Совместная деятельность педагога и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Результат деятельности

	1. Коммуникативная деятельность:
• беседа
	– Какой скоро будет праздник? Кого вы будете поздравлять? Что вы приготовили для мамы 
и бабушки?
	Играют по собственному замыслу со спортивным оборудованием: мячами, обручем, скакалками
	Делают вывод о том, что 
о маме нужно заботиться

	2. Игровая деятельность: 
• подвижные игры «Трамвай», «Кто дальше бросит мяч?»

	Подвижная игра «Трамвай».
Дети встают в шеренгу, одной рукой они держатся за шнур, который помогает сохранять им дистанцию. На конце шнура привязан колокольчик. Последний – кондуктор – дает сигнал колокольчиком, и «трамвай» трогается. «Трамвай» 
то ускоряет, то замедляет ход
	Игра «Кто дальше бросит мяч?».
Дети стоят на одной стороне за начерченной линией. Все по сигналу бросают мячи вдаль. Каждый должен заметить, куда упал его мяч. По сигналу дети бегут к своим мячам, игра повторяется
	Эмоционально вовлечены 
в игру 

	3. Двигательная деятельность:
• динамическая пауза «За окош-ко посмотри»

	Динамическая пауза «За окошко посмотри».
Раз-два-три, раз-два-три,
За окошко посмотри!
(Ритмичные хлопки в ладоши под счет.)
В гости к нам пришла весна,
Деток радует она!
(Шаги на месте.)
Солнце светит, солнце греет,
(Руки поднимать вверх.) 
Всюду травка зеленеет.
 (Руки опускать вниз.)
Я по лужицам шагаю,
В лужи ножкой наступаю!
(Шаги на месте.)
Шлёп-шлёп-шлёп-шлёп,
Принесла весна потоп!
(Добавить к шагам ритмичные хлопки.)
	Подвижная игра «Пузырь».
Дети водят хоровод, расширяя круг, и говорят: 
Надуваем пузыри, вот какие, посмотри!
Раздувайся, пузырь, раздувайся большой,
Оставайся такой, да не лопайся.
По сигналу «Пузырь лопнул!» дети разбегаются
	Подражают педагогу в движениях, укрепляя свое здоровье

	4. Индивидуальная работа. 
Игровая деятельность: 
• подвижные игры «Подпрыг-
ни до ладошки», «Такси»
	Игра «Подпрыгни до ладошки».
Педагог подзывает к себе то одного, то другого ребёнка и предлагает ему подпрыгнуть повыше так, чтобы головой он достал до ладони педагога. Руку педагог держит на небольшом расстоянии от головы ребёнка
	Подвижная игра «Такси».
Дети двигаются парами и тройками, меняя направление движения, соразмеряя свои движения с движениями партнеров
	Учатся выполнять поставленную учебную задачу


Дата ________________         Тема 1-й недели: СЕМЬЯ.               Прогулка 2: ЛЮБИМАЯ БАБУШКА.
Педагогические цели: формировать первичные ценностные представления  о семье, семейных традициях, воспитывать чувство уважения к бабушке, желание заботиться о ней.
Целевые ориентиры: стремится к общению со взрослыми и сверстниками, проявляет любознательность, инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, интересуется причинно-следственными связями, склонен наблюдать, экспериментировать, обладает начальными знаниями о природном мире.
Реализуемые образовательные области: физическое развитие, познавательное развитие,  речевое развитие,  социально-коммуникативное развитие.
Средства реализации: наблюдение, беседа, игровая мотивация, динамическая пауза, подвижная игра.
	Структура прогулки
(дидактические элементы
и виды детской деятельности)
	Содержание деятельности в первой половине дня

	
	Совместная деятельность педагога и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Результат деятельности

	1. Организационный момент
	– У кого есть бабушка?
	Подвижная игра «Вертушки».
Дуют на вертушки или подставляют их ветру
	Интересуются темой прогулки

	2. Коммуникативная деятельность:
• беседа
	– Расскажите, какая у вас бабушка. (Добрая, заботливая, ласковая.) Что вы делаете вместе 
с бабушкой? Как проводите время? 
	Подвижная игра «Такси».
Дети двигаются парами и тройками, меняя направление движения, соразмеряя свои движения с движениями партнеров
	Рассказывают о своих бабушках

	3. Познавательно-исследова-тельская деятельность:
• наблюдение в неживой природе
	– Как одеты прохожие? Вспомните, как они были одеты зимой. Обратите внимание, люди уже не прячут носы в воротники. Они надели другие куртки и пальто, весенние, легкие. Многие 
идут в расстегнутых пальто. Почему они это делают? (На улице стало теплее, только ветерок дует пока прохладный.)
	Подвижная игра «Кто дальше бросит мяч?».
Дети стоят на одной стороне за начерченной линией. Все по сигналу бросают мячи вдаль. Каждый должен заметить, куда упал его мяч. По сигналу дети бегут к своим мячам, игра повторяется
	Делают вывод о том, что весной люди надевают весеннюю легкую одежду, потому что 
на улице тепло и светит солнышко

	4. Игровая деятельность:
• подвижная игра «Быстро возьми»;
• дидактическая игра с обручем

	Подвижная игра «Быстро возьми».
На площадке по кругу разложены кубики. Дети идут, затем бегут вокруг кубиков, которых может быть на 1–2 меньше, чем детей. На сигнал «Бери!» быстро останавливаются у любого ближайшего кубика и поднимают его вверх
	Дидактическая игра с обручем.
Для игры необходимы 4–5 игрушек (кукла, матрешки, корзина и т. д.), отличающихся 
по величине, цвету, форме. Игрушка ставится в обруч. Дети выделяют признаки, свойственные игрушке, кладут в обруч другие игрушки, которые обладают сходным признаком (все красные, все большие, все круглые и т. д.)
	Активно проявляют себя в игре, взаимодействуют со сверст-никами

	5. Самообслуживание и элементарный бытовой труд:
• труд на участке
	Педагог приучает детей очищать участок от мусора, подметать веранду и дорожки, кормить птиц
	Игра «Каждой игрушке свое место».
Складывают игрушки и оборудование в емкость для игрушек
	Проявляют потребность, заинтересованность в  выполнении трудовых поручений

	Структура прогулки
(дидактические элементы
и виды детской деятельности)
	Содержание деятельности во второй половине дня

	
	Совместная деятельность педагога и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Результат деятельности

	1. Коммуникативная деятельность:
• беседа
	– Как можно сделать бабушке сюрприз? Что любит ваша бабушка? Чему она может удивиться? Как вы ласково называете бабушку?
	Подвижная игра «Такси».
Дети двигаются парами и тройками, меняя направление движения, соразмеряя свои движения с движениями партнеров
	Отвечают на вопросы, ведут беседу

	2. Игровая деятельность: 
• подвижные игры «Беги к тому, что назову»; «Змейка»

	Подвижная игра «Беги к тому, что назову».
Дети стоят возле педагога и слушают его. Он объясняет: «Куда я скажу, туда вы побежите 
и будете ждать меня». Затем произносит: «Раз, два, три! К песочнице беги!». Дети стайкой бегут к песочнице. Педагог идет за ними, не спешит, дает им время передохнуть. 
Отмечает, что все бежали правильно, и произносит: «Раз, два, три, к веранде беги!».
Затем игра повторяется. Дети бегут к качелям, 
столику, горке и т. д.
	Подвижная игра «Змейка».
Участники берут друг друга за руки, образуя цепь. Одного из крайних в цепи играющих выбирают ведущим. Он бежит, увлекая
за собой всех участников игры, на бегу описывает разнообразные фигуры: по кругу, вокруг деревьев, делая резкие повороты, перепрыгивая через препятствия; водит цепь змейкой, закручивая ее вокруг крайнего игрока, затем ее развивает. Змейка останавливается, закручивается вокруг ведущего
	Эмоционально вовлечены
в игру

	3. Двигательная деятельность:
• динамическая пауза «За окош-ко посмотри»
	Динамическая пауза «За окошко посмотри».
Раз-два-три, раз-два-три,
За окошко посмотри!
(Ритмичные хлопки в ладоши под счет.)
В гости к нам пришла весна,
Деток радует она!
(Шаги на месте.)
Солнце светит, солнце греет,
(Руки поднимать вверх.) 
Всюду травка зеленеет.
(Руки опускать вниз.)
Я по лужицам шагаю,
В лужи ножкой наступаю!
(Шаги на месте.)
Шлёп-шлёп-шлёп-шлёп,
Принесла весна потоп!
(Добавить к шагам ритмичные хлопки.)
	Подвижная игра «Кошки-мышки».
Играющие становятся в круг и берут друг друга за руки. «Мышка» становится в круг, 
а «кошка» находится за кругом. Дети идут 
по кругу со словами:
Ходит Васька беленький,
Хвост у Васьки серенький,
Только мыши заскребут,
Чуткий Васька тут как тут.
Останавливаются, и в условном месте круга двое детей  опускают руки, оставляя проход – «ворота». «Мышка», убегая от «кошки»,
может пробегать в «ворота» и подлезать
под руки стоящих в кругу. «Кошка» ловит «мышку», пробегать может только в «во-
рота»
	Подражают педагогу в движениях, укрепляя свое здоровье

	4. Индивидуальная работа
	– Что происходит в природе с приходом весны? (Составление рассказа о признаках весны с опорой на картинки.)
	Играют по собственному замыслу со спортивным оборудованием: мячами, обручем, скакалками
	Учатся выполнять поставленную учебную задачу


Дата ________________         Тема 1-й недели: СЕМЬЯ.               Прогулка 3: КТО ПОЗДРАВИТ МАМУ?
Педагогические цели: формировать первичные ценностные представления  о семье, семейных традициях, воспитывать желание порадовать маму поздравлениями 
с праздником.
Целевые ориентиры: стремится к общению со взрослыми и сверстниками, проявляет любознательность, инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, интересуется причинно-следственными связями, склонен наблюдать, экспериментировать, обладает начальными знаниями о природном мире.
Реализуемые образовательные области: физическое развитие, познавательное развитие,  речевое развитие,  социально-коммуникативное развитие.
Средства реализации: наблюдение, беседа, игровая мотивация, динамическая пауза, подвижная игра.
	Структура прогулки
(дидактические элементы
и виды детской деятельности)
	Содержание деятельности в первой половине дня

	
	Совместная деятельность педагога и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Результат деятельности

	1. Организационный момент
	– Какой день мы скоро будем праздновать?
	Пускают мыльные пузыри
	Интересуются темой прогулки

	2. Коммуникативная деятельность:
• беседа
	– В Международный женский день вся семья поздравляет маму, бабушку, девочек. Папы готовят для них сюрприз, заботятся о них. Папы 
и мальчики хотят порадовать свою семью. Как это можно сделать? Чему радуются ваши мамы? 
	Рассматривают иллюстрации по теме в книге
	Делают вывод о том, что папы 
и мальчики в женский день поздравляют девочек и мам

	3. Познавательно-исследова-тельская деятельность:
• наблюдение в неживой природе
	– Посмотрите на небо. Какого цвета небо? (Небо стало голубым.) Появились белые легкие облака, которые медленно плывут по небу, словно белые комья ваты.  Если на небе есть облака, они закрывают собой солнце, тогда на улице уже 
не так жарко. Движутся они то медленно, то бы-стро. Если дует ветер, то они плывут быстрее 
и меняют свою форму
	Подвижная игра «Трамвай».
Дети встают в шеренгу, одной рукой они держатся за шнур, который помогает сохранять им дистанцию. На конце шнура привязан колокольчик. Последний – кондуктор – дает сигнал колокольчиком, и «трамвай» трогается. «Трамвай» то ускоряет, то замедляет ход
	Делают вывод о том, что небо весной становится ясным, голубым, и белые легкие обла-
ка движутся то медленно, 
то быстро

	4. Игровая деятельность:
• дидактическая игра «Прячем мишку»;
• малоподвижная игра
«По узенькой дорожке»

	Дидактическая игра «Прячем мишку».
Педагог прячет знакомую ребенку большую 
игрушку (например, медведя) так, чтобы она 
немного была видна. Говоря: «Где мишка? Ищи мишку!», педагог ищет его вместе с ребенком. Когда ребенок найдет игрушку, педагог прячет ее так, чтобы найти было сложнее. После игры 
с мишкой прячется сам педагог, крича «Ку-ку». Когда ребенок найдет его, он, перебегая, прячется в другое место. В конце игры педагог предлагает спрятаться ребенку
	Малоподвижная игра «По узенькой дорожке».
Педагог чертит на земле круги (кругов должно быть больше, чем играющих детей). Затем поясняет, что через ручеек можно перейти 
по «камешкам» – кружкам, иначе «промочишь ножки». Все дети шагают, приближаются к «камешкам». Педагог показывает, как нужно перешагивать из круга в круг. Дети подражают его действиям: «По камешкам, 
по камешкам, по камешкам!»
	Активно проявляют себя в игре, взаимодействуют со сверстниками



	Структура прогулки
(дидактические элементы
и виды детской деятельности)
	Содержание деятельности во второй половине дня

	
	Совместная деятельность педагога и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Результат деятельности

	1. Игровая деятельность: 
• подвижная игра «Птички 
и дождик»;
• дидактическая игра с обручем

	Подвижная игра «Птички и дождик».
Педагог раздаст детям эмблемы птиц, уточняет, у кого какая птичка, и объясняет, что все должны слушать слова по ходу игры и выполнять названные действия. Педагог произносит: «Птич-ки летают (дети бегут по площадке), клюют зернышки (присаживаются, «клюют»), опять улетают. Вдруг налетел злой осенний ветер, 
завыл, зашумел. («В-в-в»! – произносят дети.) Закапал частый дождь, застучал по крыше. («Тук! Тук! Тук!»  – повторяют дети.) «Прячьтесь, птички, а то все перышки станут мокрыми, – зовет педагог. – Все птички попрятались: кто под кустик, кто под листик. (Дети присаживаются.) Дождик прошел, опять птички полете-
ли, веселую песенку запели, радуются». (Дети имитируют голоса знакомых птиц.)
	Дидактическая игра с обручем.
Для игры необходимы 4–5 игрушек (кукла, матрешки, корзина и т. д.), отличающихся 
по величине, цвету, форме. Игрушка ставится в обруч. Дети выделяют признаки, свойственные игрушке, кладут в обруч другие игрушки, которые обладают сходным признаком (все красные, все большие, все круглые и т. д.).
	Эмоционально вовлечены 
в игру

	2. Двигательная деятельность:
• динамическая пауза «За окош-ко посмотри»
	Динамическая пауза «За окошко посмотри».
Раз-два-три, раз-два-три,
За окошко посмотри!
(Ритмичные хлопки в ладоши под счет.)
В гости к нам пришла весна,
Деток радует она!
(Шаги на месте.)
Солнце светит, солнце греет,
(Руки поднимать вверх.) 
Всюду травка зеленеет.
(Руки опускать вниз.)
	Подвижная игра «Быстро возьми».
На площадке по кругу разложены кубики. Дети идут, затем бегут вокруг кубиков, которых может быть на 1–2 меньше, чем детей. 
На сигнал «Бери!» быстро останавливаются 
у любого ближайшего кубика и поднимают
его вверх
	Подражают педагогу в движениях, укрепляя свое здоровье

	3. Индивидуальная работа. 
Игровая деятельность:
 подвижная игра «Подпрыгни до ладошки»
	Подвижная игра «Подпрыгни до ладошки».
Педагог подзывает к себе то одного, то другого ребенка и предлагает ему подпрыгнуть повыше так, чтобы головой он достал до ладони педагога. Руку педагог держит на небольшом расстоянии от головы ребенка
	Играют по собственному замыслу со спортивным оборудованием: мячами, обручем, скакалками
	Учатся выполнять поставленную учебную задачу

	4. Индивидуальная работа.
Игровая деятельность:
• дидактическая игра «Сравни»;
• подвижная игра «Такси»
	Дидактическая игра «Сравни».
Дети сравнивают две сюжетные картинки с изо-бражением весны и зимы. «На этой картинке ребята… лепят снеговика, а здесь дети… собирают цветы. На этой картинке дети… катаются по льду, а здесь… лед тает, плывут льдинки. На этой 
картинке дети одеты… тепло, а здесь… легко. На этой картинке… зима, а здесь… весна и т. д.»
	Подвижная игра «Такси».
Дети двигаются парами и тройками, меняя направление движения, соразмеряя свои движения с движениями партнеров
	Учатся выполнять поставленную учебную задачу
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